BJJ MM-KISAT 2008

5.-8.6.2008  LONG BEACH, CALIFORNIA
Allekirjoittanut lähti MM-kisamatkalle SM-kisojen jälkeisenä maanantaiaamuna 26.5. klo. 06:00. Suuntana oli Atlanta, jossa oli tarkoitus treenata 8 päivää Alliance-teamin maailmanmestareiden, ja tulevien maailmanmestareiden, kanssa. Saavuin Atlantaan maanantaina keskipäivällä ja suuntasin heti Sandy Springsillä sijaitsevaan Alliancen saliin, jossa myös yövyin Atlantassa viettämät päiväni. Maanantaina oli illalla vain kevyet tekniikkatreenit ja pääsin nukkumaan matka- ja kisaväsymystä pois. Tiistaina alkoivat oikeat harjoitukset keskipäivällä ja vastuksia ainakin oli riittävästi. Harjoituksien aluksi otettiin kevyesti lämpöä pystytekniikkadrilleillä, sitten muutama tekniikka ja lopuksi jotain viisi erää 10min sparria.  Sparrit meni ihan kivasti, Romero ”Jacare” Cavalcante päätti parit ja kisoihin lähtijät sparrasivat yleensä keskenään. Paria sinivöistä pyörittelin alussa ja sitten sain turpaan muutamalta purppuralta ja ruskealta. Iltatreenit ja keskiviikon aamutreenit meni aika pitkälti samalla tavalla. Keskiviikon iltatreenejen viimeisessä sparrissa sitten hain yhden kaverin selkää, laitoin hookkia sisälle ja polvesta kuului napsahdus. Ei sattunut sillä hetkellä, joten painin erän loppuun. Treenien jälkeen, kun lihakset vähän kylmenivät, alkoi polvi tuntua oudolta. Seuraavana päivänä sitten jalka olikin melko käyttökelvoton. Treeneissä oli silloin fysioterapeutti, joka tutki polven ja sanoi, että se-ja-se jänne, joka yhdistää säärilihaksen polveen on revennyt. Loppuaika sitten Atlantassa hoidettiin vaan polvea levolla, polvituilla, kylmällä ja ultraäänilaitteella. 
Atlantasta lensin Los Angelesiin tiistaina 3.6. iltapäivällä ja yöllä olin perillä Long Beachin Coast Hotellissa. Jonna Konivuori saapui Los Angelesiin 4.6. keskipäivällä ja keskiviikko kuluikin enimmäkseen ruokien osteluun ja lepäilyyn. 

Torstaina sitten alkoivat kilpailut Long Beachillä California State Universityn sinisessä pyramidissa.  Jonna oli ensimmäisenä vuorossa pari tuntia keskipäivän jälkeen. Jonnan ensimmäinen vastus oli iso ja vahva amerikkalaisnainen. Jonna hyppäsi muutaman minuutin pystyottelun jälkeen guardiin ja yritti kääntöä pari kertaa huonolla menestyksellä. Amerikkalainen tankki tuli sitten melkein ohi ja Jonna joutui kääntymään nelinkontin, josta vastustaja sai edun. Hetken polvillaan arpomisen jälkeen Jonnan vastustaja istui alle. Jonna sai jenkin yläkropasta tiukan otteen ja lähti ohittamaan halfguardin kautta. Etu napsahti halfguardista ja ottelun loppuajan Jonna oli menossa mounttiin nilkka kiinni halfguardissa, mutta aika loppui kesken. Jonna voitti ensimmäisen ottelun tuomiäänestyksellä.
Jonnan finaalivastus oli myöskin varsin isokokoinen amerikkalainen. Finaalissa Jonna kohtasi, ainakin sillä kertaa, paremman. Jenkkivastustaja poimi pisteitä tasaiseen tahtiin ja lopussa sai vielä kimuran upotettua, tosin vasta kolmannella yrityksellä. Jonnan sai Hopeaa naisten raskaassa sarjassa. Jonnan finaalivastustaja sai myös purppuran vyön palkintopallilla.

Itselläni ensimmäisessä ottelussa oli vastassa joku japanilainen, jonka nimeä ei suomalainen voi muistaa. Polvessa oli tuki ja jotain polttavaa kipua lievittävää voidetta. Ei ollut ihan täysin varma olo, kun viikon olin välttänyt kaikenmoista rasitusta polveen. Ottelun alussa kaveri teki hienon uhrautumisheiton, napsahdin selälleni ja nousin heti ylös. Heti sen perään tuli toinen samanlainen heitto, joka meni jotakuinkin samalla lailla. En tajunnut, että japski sai pisteitä heittoyrityksistä ennen kuin laidalta kuului, että olin häviöllä 4-0. Hyppäsin guardiin, käänsin kaverin ympäri ja sain selän sekä molemmat hookit. Polveen alkoi sattumaan liikaa tässä vaihessa ja jouduin ottamaan toisen hookin pois. Tilanne oli 6-4 minulle. Sitten vastustaja karkasi selästä, oli hetken aikaa sivusidonassa ja sitten noustiin taas ylös. Guardiin hyppy oli pelottanut koko ottelun ajan polven takia, ja taas aikailin liian kauan, kun kaveri heitti taas samanlaisella uhrausheitolla alas, josta nousin taas tyhmänä heti ylös. Tilanne oli sitten 6-6. Loppuotteluajan tapahtui jotain melkein suorituksia ja muutamia etuja, mm. taas yksi samanlainen uhrautumisheitto, josta vastustaja sai kuitenkin vain edun. Hävisin ensimmäisen otteluni yhdellä edulla.
Muista suomalaisista menestyi Valtteri Serimaa voitti sinivöisten miesten raskaan sarjan ja ensimmäisen maailmanmestaruuden suomeen sekä Janne-Pekka Pietiläinen, joka voitti hopeaa purppuravöisten miesten superraskaassa sarjassa.

Jonna lähti paluulennolle Los Angelesista suomeen lauantaina, jotta ehtisi kertausharjoituksiin, ja minä lähdin tiistaina.

Jukka Korpelainen

